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Schutzkonzept Sport für öffentliche Räume und Aussen-
bereiche der Gemeinde 
 
Gültig ab 31. Mai 2021 bis auf Weiteres  
 
Die wichtigsten Punkte sind: 
- Maskenpflicht für Personen ab 12 Jahren in Eingangsbereichen, Innenräumen und Aussenbereichen von Einrich-

tungen und Betrieben (Sanitäre Anlagen, Garderobe und immer dann) 
- Einhaltung der Abstands- und Hygienevorgaben  
- Einhaltung der Quadratmetervorgaben für Freizeiteinrichtungen 
- Personen mit Krankheits-Symptomen dürfen nicht an Veranstaltungen teilnehmen 
 
Trainingsbetrieb 
- Sport darf in Gruppen von maximal 50 Personen ausgeübt werden. 
 
Sport in Innenräumen: 
In Innenräumen besteht Maskenpflicht und die Einhaltung des Abstands. In Innenräumen kann auf das Tragen einer 
Maske verzichtet werden, wenn: 
- die Sportart nicht mit Maske ausgeführt werden kann  
- von allen Teilnehmenden die Kontaktdaten erhoben werden. 
- die räumlichen Verhältnisse gross genug sind. Pro Person muss eine Fläche von 25 m2 zur Verfügung stehen oder 

zwischen den einzelnen Personen muss eine wirksame Abschrankung angebracht werden. Bei Sportarten mit ge-
ringer körperlicher Anstrengung liegt die Mindestfläche bei 10 m2. 

- Sportarten mit Körperkontakt dürfen in beständigen Gruppen von höchstens vier Personen ausgeübt werden. 
Dann darf ohne Maske trainiert werden. 

- Wird in Innenräumen ohne Maske trainiert, dürfen 50 Personen anwesend sein. 
- Lüftung: Der Raum muss über eine wirksame Lüftung verfügen. 
 
Sport im Freien: 
- Im Freien muss eine Maske getragen oder der Mindestabstand eingehalten werden. 
 
Kontaktsportarten (Schwingen, Judo, Basketball etc.) 
- Im Freien sind Trainings erlaubt mit maximal 50 Personen. 
- In Innenräumen darf nur dann ohne Maske trainiert werden, wenn dies in beständigen Vierergruppen stattfindet 

und sich diese mit anderen Gruppen nicht mischen. 
 

Nähere Bestimmungen für Sportveranstaltungen sind im Schutzkonzept «Veranstaltungen» erläutert. 
 
Weitere Bestimmungen: 
- Für Kinder und Jugendliche mit Jahrgang 2001 und jünger gelten keine Einschränkungen. Personen bis zu ihrem 20. 

Geburtstag müssen beim Sport keine Maske tragen. 
- Sportaktivitäten in Gruppen bis zu 5 Personen sind von der Pflicht zur Erarbeitung eines Schutzkonzepts ausge-

nommen. Die geltenden Schutzmassnahmen sind jedoch einzuhalten. 
- Leiter*in Breitensport: Für Leiter*innen mit Jahrgang 2000 und älter gilt eine Maskenpflicht. Für Leiter*innen mit 

Jahrgang 2001 und jünger gilt die Maskenpflicht, sofern sie nur als Trainer*innen agieren. 
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